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จากสถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่แพร่ระบาดอย่างรุนแรงในปัจจุบันทำให้พ่อแม่ผู้ปกครองกลัวว่าบุตรหลานของตนเองอาจเข้าไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติด  ดังนั้นเพื่อไม่ให้พ่อแม่ผู้ปกครองวิตกกังวลมากเกินไปจนสร้างแรงกดดันให้มีบุตรให้กับบุตรหลานหรือนิ่งนอนใจจนทำให้ปัญหาลุกลาม  พ่อแม่ผู้ปกครองจึงควรรู้แนวทางในการสังเกตเบื้องต้นเพื่อป้องกันและช่วยเหลือบุตรหลานของตนได้ทันท่วงที
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ด้านการเรียน
· ไม่อยากไปโรงเรียน
· ขาดเรียน/ไม่เข้าชั้นเรียน
· ผลการเรียนลดลง
ด้านบุคลิกภาพและด้านอารมณ์
· ลักษณะการแต่งกายเปลี่ยนไปจากเดิม
· ใช้จ่ายเงินหรือขอเงินมากขึ้น
· กระวนกระวายอยู่ไม่นิ่ง  อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย
· หวาดระแวง อารมณ์เปราะบาง ก้าวร้าวฉุนเฉียวง่าย
· หงุดหงิดง่าย ขาดความอดทนอดกลั้น
· เก็บตัวมีความลับ
· เปลี่ยนเพื่อน หรือกลุ่มเพื่อที่คบหา
· พูดจาด้วยภาษาแสลง  หรือใช้รหัสในการสนทนา เวลาคุยกับเพื่อนมักจะปกปิด  หรือมีความลับ
· มีความลับกับครอบครัว ความสัมพันธ์กับคนในครอบรัวแย่ลง ดื้อ  ไม่ยอมรับความผิดพลาดของตนเอง
· ไม่มีแรง  อ่อนเพลีย  น้ำหนักลด  นอนไม่ค่อยหลับ
· การกักอาหารเปลี่ยนไป  เช่นกินมากขึ้น / น้อยลง  กินไม่เป็นเวลา
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วัยเด็ก

ให้ความรู้เรื่องโทษพิษภัยจากสารเสพติดด้วยวิธีการพูดคุยอธิบายสอนให้เด็กได้รับรู้และเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายของสารเสพติด
วัยรุ่น

วัยรุ่นเป็นของการเปลี่ยนแปลง  วัยที่อยากรู้อยากลอง  เรียกร้องความสนใจ  ทำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด  ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพการสุขภาพจิตปัญหาการเรียนการงานและสัมพันธภาพกับผู้อื่น  ผู้ปกครอง  หรืคนที่ดูแลวัยรุ่นต้องเรียนรู้เรื่องพิษภัยของสารเสพติดและเข้าใจธรรมชาติของวัยรุ่น
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1.  ให้เวลาใกล้ชิด
สนใจ ให้เวลา  และแสดงให้ลูกเห็นว่าคุณรักและห่วงใยเขา  แสดงด้วยคำพูด และท่าทางเช่น  แม่รักและเป็นห่วงลูกมาก  พร้อมกับส่งสายตาโอบกอด  ตบไหล่  ยิ้มให้เขา
  เป็นตัวอย่างที่ดี 
- เรียนรู้รายละเอียดของลูกและเพื่อนลูก  สนใจในสิ่งที่เขาทำและให้ลูกมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของครอบครัว  เช่น ช่วยกันทำงานบ้าน  ทำอาหาร  ปลูกต้นไม้  เป็นต้น
- ให้พี่น้องเป็นแบบอย่างแก่กัน  และให้คนใกล้ชิดเป็นหูเป็นตาแทน  คอยดูแลกัน

2.  ใกล้ชิด
-แสดงให้ลูกรู้ว่าไว้ใจเชื่อใจในตัวเขา  เขาโตพอ  ที่จะเคารพและรักตัวเอง  เช่น  ลูกมีค่ากับพ่อแม่มากลูกมีอนาคตดีๆ  รออยู่ข้างหน้า  ลูกโตพอที่จะตัดสินใจเดินไปข้างหน้าด้วยตนเองอย่าให้สารมาทำลายความฝันของลูก
- ค้นหาจุดเด่นในตัวลูก  เช่น เล่นดนตรี  กีฬา  ความขยัน ว่านอนสอนง่าย  และส่งเสริมว่าเป็นสิ่งที่ดีในตัวเขา
- ข่มขืนและภาคภูมิใจในตัวลูกทุกครั้ง

3.  ชี้แจงเหตุผล
-พูดคุยเถียงกันเรื่องโทษ  พิษภัยของสารเสพติดและบอกเหตุผลดีๆไป การไม่เสพสารเสพติด
- สนับสนุนให้ลูกคบเพื่อนที่ดีและสอนลูกอย่าใช้สารเสพติดแก้ปัญหาความเครียดแสดงให้เห็นว่าหลายวิธีจะลดความเครียดได้ เช่น  ฟังเพลง ออกกำลังกาย

4.  ให้โอกาส


รับฟังความคิดเห็นของลูกอย่างสนใจ  สอบถามลูกด้วยวิธีที่นิ่มนวลแสดงถึงความห่วงใยเปิดโอกาสให้ลูกคิดหารวิธีเพื่อปฏิเสธเพื่อนชวนหรือรุ่นพี่บังคับ  โดยไม่เสียสัมพันธภาพ  สนับสนุนให้ลูกค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัย  เช่น ให้ร่วมเข้าค่ายป้องกันสารเสพติด  พูดคุยกับคนไข้หรือเหยื่อจากการเสพสารเสพติด  อย่าด่วนสรุปว่าถูกใช้สารเสพติด ทำผิด  หรือเปิดโอกาส  ให้เขาอธิบายข้อเท็จจริงด้วยความห่วงใย
5. เทคนิคอื่นๆ

- ตั่งสติ  รู้ทันและควบคุมอารมณ์
- อดทน  เมื่อรู้ว่าลูกใช้สารเสพติด
- ประสานครู  ผู้ปกครองคนที่ลูกไว้วางใจ  บุคคลทางการแพทย์  แนวทางป้องกันแก้ไข  ช่วยเหลือ
**************************

[image: image6.jpg]





[image: image7.jpg]“dinsgr ki
BONUNHED?

Tumson.. s
(ST EIT
V... &1
S 1600 WHUD





จัดทำโดย

ส่วนสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม

องค์การบริหารส่วนตำบลลิดล
อำเภอเมืองยะลา  จังหวัดยะลา
โทร. 0-7325-2625
เว็ปไซต์  : www.lidol.go.th


๑. ความหมายของยาเสพติด 
       ยาเสพติด  หมายถึง สารใดก็ตามที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้น เมื่อนำ
เข้าสู้ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ
 ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้ว ทำให้เกิดผลต่อ
ร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้ยังจะทำให้เกิดการ
เสพติดได้ หากใช้สารนั้นเป็นประจำทุกวัน 
หรือวันละหลาย ๆ ครั้ง 
         ลักษณะสำคัญของสารเสพติด จะทำให้
เกิดอาการ และอาการแสดงต่อผู้เสพดังนี้ 
          ๑.  เกิดอาการดื้อยา หรือต้านยา และเมื่อ
ติดแล้ว ต้องการใช้สารนั้นในประมาณมากขึ้น 
          ๒.  เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรืออยากยา 
เมื่อใช้สารนั้นเท่าเดิม ลดลง หรือหยุดใช้ 
          ๓.  มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ อย่างรุนแรงตลอดเวลา 
         ๔.  สุขภาพร่างกายทรุดโทรมลง เกิดโทษ
ต่อตนเอง  ครอบครัว  ผู้อื่น  ตลอดจนสังคม             และประเทศชาติ 
๒. ประเภทของยาเสพติด 
       ยาเสพติด แบ่งได้หลายรูปแบบ ตามลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 
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เอ๊กซ์ตาซี


แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ 
พ.ศ.๒๕๒๒  ซึ่งจะแบ่งออกเป็น ๕ ประเภท คือ 
          ๒.๑  ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๑  ได้แก่ เฮโรอีน  แอลเอสดี  แอมเฟตามีน หรือยาบ้า  ยาอีหรือยาเลิฟ 
             ๒.๒  ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๒  ยาเสพติดประเภทนี้สามารถนำมาใช้เพื่อประโยชน์ทางการแพทย์ได้  แต่ต้องใช้ภายใต้การควบคุมของแพทย์    และใช้เฉพาะกรณีที่จำเป็นเท่านั้น ได้แก่  ฝิ่น  มอร์ฟีน  โคเคน หรือโคคาอีน  โคเคอีน  และเมทาโดน 
            ๒.๓  ยาเสพติดให้โทษประเภทที่  3  ยาเสพติดประเภทนี้เป็นยาเสพติดให้โทษที่มียาเสพติดประเภทที่  ๒   ผสมอยู่ด้วย มีประโยชน์ทางการแพทย์   การนำไปใช้เพื่อจุดประสงค์อื่น หรือเพื่อเสพติด จะมีบทลงโทษกำกับไว้  ยาเสพติดประเภทนี้ ได้แก่ ยาแก้ไอ  ที่มีตัวยาโคเคอีน  ยาแก้ท้องเสีย ที่มีฝิ่นผสมอยู่ด้วย  ยาฉีดระงับปวดต่าง ๆ เช่น มอร์ฟีน  เพทิดิน  ซึ่งสกัดมาจากฝิ่น 
         ๒.๔  ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่  ๔  คือสารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๑ หรือประเภทที่ ๒   ยาเสพติดประเภทนี้ไม่มีการนำมาใช้ประโยชน์ในการบำบัดโรคแต่อย่างใด  และมีบทลงโทษกำกับไว้ด้วย  ได้แก่น้ำยาอะเซติคแอนไฮไดรย์ และ อะเซติลคลอไรด์  ซึ่งใช้ในการเปลี่ยนมอร์ฟีนเป็นเฮโรอีน  สารคลอซูไดอีเฟครีน  สามารถใช้ในการผลิตยาบ้าได้ และวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทอีก ๑๒ ชนิด  ที่สามารถนำมาผลิตยา
แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท  ซึ่งแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ 
         ๓.๑  ยาเสพติดประเภทกดประสาท       ได้แก่   ฝิ่น   มอร์ฟีน   เฮโรอีน   สารระเหย 
 และยากล่อมประสาท 
         ๓.๒  ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท
  ได้แก่  แอมเฟตามีน  กระท่อม และ โคคาอีน 
          ๓.๓  ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท  
ได้แก่  แอลเอสดี  ดีเอ็มพี  และ เห็ดขี้ควาย 
        ๓.๔  ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน กล่าวคือ  อาจกดกระตุ้น หรือ หลอนประสาทได้
พร้อม ๆ กัน  ตัวอย่างเช่น  กัญชา 
        ๔.  แบ่งตามองค์การอนามัยโลก  
ซึ่งแบ่งออกได้เป็น  ๙  ประเภท
     ๔.๑  ประเภทฝิ่น  หรือ  มอร์ฟีน   รวมทั้งยา
ที่มีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟีน  ได้แก่   ฝิ่น มอร์ฟีน  
เฮโรอีน   เพทิดีน 
     ๔.๒  ประเภทยาปิทูเรท  รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์
ทำนองเดียวกัน ได้แก่  เซโคบาร์ปิตาล
อะโมบาร์ปิตาล  พาราลดีไฮด์  เมโปรบาเมท 
ไดอาซีแพม เป็นต้น 
     ๔.๓  ประเภทแอลกอฮอล  ได้แก่  เหล้า   
เบียร์  วิสกี้ 
     ๔.๔  ประเภทแอมเฟตามีน  ได้แก่  แอมเฟตามีน  เมทแอมเฟตามีน 
     ๔.๕  ประเภทโคเคน  ได้แก่  โคเคน  ใบโคคา 
     ๔.๖  ประเภทกัญชา  ได้แก่  ใบกัญชา  ยางกัญชา 
    ๔.๗  ประเภทใบกระท่อม 
    ๔.๘  ประเภทหลอนประสาท  ได้แก่ แอลเอสดี   
ดีเอ็นที  เมสตาลีน เมลัดมอนิ่งกลอรี่  ต้นลำโพง 
 เห็ดเมาบางชนิด 
   ๔.๙  ประเภทอื่น ๆ  นอกเหนือจาก  ๘  ประเภทข้างต้น  ได้แก่  สารระเหยต่าง ๆ  เช่น ทินเนอร์  เบนซิน  น้ำยาล้างเล็บ  ยาแก้ปวด  และบุหรี่
**************************
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เลี้ยงลูกอย่างไร


ให้ห่างไกลยาเสพติด





สัญญาณเตือนที่บ่งบอกได้ว่าลูกคุณ


อาจเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด





การป้องกัน





เทคนิคและทักษะในการป้องกันวัยรุ่น


จากสารเสพติด





ความรู้เรื่องยาเสพติด








